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Школа 

«Врач нового поколения» 
12-13 декабря 2026 г. 

Место проведения:  

г. Нижний Новгород, ул. Октябрьская, 4а, конференц-зал отеля Mercure 

Программа мероприятия 

12 декабря 2026 

09:30-10:00 Сбор участников 

10:00-10:15 Открытие Школы «Врач нового поколения» 

10:15-11:15 Лекция «Болевые точки» пациента с мигренью – поиск 

консенсуса между специалистами разного профиля. 

Э.З. Якупов при поддержке OOO «Пфайзер Инновации» 

11:15-12:00 Лекция «Когнитивные нарушения как междисциплинарный 

диалог: почему эта тема актуальна для врача любой 

специальности?» 

 Р.А. Жамиева 

12:00-12:30 Кофе-брейк 

12:30-13:15 Лекция (тема на утверждении) 

Новосадова О.А. 

13:15-14:00 Лекция «Пациентоцентричный путь в профилактике мигрени: 

синергия безопасности и индивидуальных особенностей 

пациентов» 

Р.А. Жамиева при поддержке OOO «Пфайзер Инновации» 

14:00-15:00 Лекция «Синдром эмоционального выгорания у врача» 

Х.И.Аллазова при поддержке компании «Акрихин» 

15:00-16:00 Мастер-класс по ораторскому мастерству «Счастье — это когда тебя 

понимают» 

Э.З. Якупов. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 декабря 2026 

09:30-10:00 Сбор участников 

10:00-11:00 Панельная дискуссия «Почему доказательная медицина 

превращается в секту?» 

 Э.З.Якупов 

11:00 -12:00 Лекция (тема на утверждении) 

А.Е.Хрулев 

12:00-12:30 Кофе-брейк 

12:30-13:30 Мастер-класс «Между искрой и пеплом: как сохранить огонь в 

профессии врача» 

Х.И.Аллазова 

13:30-15:00 Мастер-класс «Как понять пациента: модель ICE» 

К.Л. Загидуллина 

15:00-16:00 Дискуссия «Ошибки, которые мы не замечаем - проблемы диалога 

струдным пациентом» 

Э.З. Якупов, К.Л. Загидуллина 

16:00-16:30 Завершение работы Школы 

 
Спикеры мероприятия 

 

Якупов Эдуард Закирзянович - д.м.н., профессор, Заслуженный врач РТ, руководитель 

Нейроклиники и Образовательного Центра профессора Якупова. Автор более 350 научных работ, 

в том числе 3 монографий, более 78 статей из международной базы Scopus. Автор проекта 

«Неврология и Искусство». Автор образовательных курсов для врачей. Главный исследователь в 

48 международных клинических исследованиях, научный руководитель организатор крупных 

Российских научных проектов "Нейроэффект","НейроН", "SleepStudy RU". Постоянный спикер 

крупных всероссийских научных форумов. 

 

Загидуллина Кристина Леонидовна, практикующий врач-невролог, ведущий специалист- 

отоневролог с более чем 12-летним опытом работы, руководитель Центра головокружений 

Нейроклиники профессора Якупова. Ассистент кафедры неврологии с курсами психологии и 

медицинской генетики ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет».  

Автор научных статей, курсов по отоневрологии, коммуникации с пациентом.  

Наставник молодых неврологов. Спикер региональных научных форумов. 

 

Жамиева Римма Альбертовна- врач-невролог первой категории, руководитель Центра 

«Здоровый мозг» Нейроклиники профессора Якупова. Участник научных клинических 

исследований. Автор научных публикаций в области когнитивных нарушений. Спикер и участник 

региональных и международных научных конференций, и образовательных проектов. 

Руководитель проекта «Врач нового поколения». Руководитель Международной научной 

конференции молодых ученых «Будущее нейронаук» и Студенческой Олимпиады по неврологии 

в рамках Ежегодного Нейрофорума «Бехтеревские чтения» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Аллазова Хейранса Илхамовна - практикующий клинический психолог в Нейроклинике 

профессора Якупова по основным направлениям личная психотерапия, семейная терапия, работа 

с подростками и их родителями. В практике - более 13 лет. Автор и руководитель подросткового 

клуба «Я себя знаю» и клуба для учителей «Можно вместе». Приглашенный спикер городских и 

региональных научных и образовательных мероприятий. Спикер проекта «Врач нового 

поколения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


